SONNTAG, 16.09.18
MEDITATION ERLEBEN

Grundlagen traditioneller Meditationspraxis

Lange Zeit haftete Meditation etwas Ubersinnliches und
Weltabgewandtes an. Dass dies nicht gerechtfertigt ist, belegen
neuere wissenschaftliche Studien, die sich in vielfacher Hinsicht
mit den Lehren der alten Meditationsmeister decken.

In diesem eintdgigen Workshop wirst du Schritt fiir Schritt die
Grundlagen bewahrter Meditationspraxis in Theorie und Praxis
kennenlernen.

Die theoretischen Anteile befassen sich auch mit dem
vordergriindigen Antagonismus zwischen traditioneller Spiritualitat
und moderner Wissenschatft.
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